'l OPRACOWANIE SZCZEPIONKI

wymaga czasu od 12 do 15 lat \ Badania laboratoryjne

Badania przedkliniczne na zwierzetach
(badania toksycznosci in vivo)
Badania kliniczne u ludzi

/ (ocena bezpieczenistwa i skutecznosci):
%
%,

////// / czas trwania: 12-18 miesiecy;

ocena bezpieczenstwa
i dawkowania

czas trwania: co najmniej 2 lata;
ocena bezpieczenstwa,
immunogennosci i dawkowania

czas trwania: 3-5 lat;
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ﬁ ﬁ ﬁ ﬂ ﬁ ﬂ z innymi szczepionkami
REJESTRACJA BADANIA POREJESTRACYINE
Kluczowy etap oceny bezpieczenstwa. Badania kliniczne IV fazy u ludzi
Wymaga czasu (do 1,5 roku). Nowe szcze- (duze populacje, ok. 100 000 os6b)
pionki rejestrowane sa bardzo rzadko Ocena retrospektywna

Aktywny system monitorowania
bezpieczenistwa prowadzony

w Europejskiej Agencji Lekéw (EMA)
i Europejskim Centrum

ds. Zapobiegania i Kontroli

Choréb (ECDC)

Europejska Agencja Lekéw (EMA) / Urzad
Rejestracji Produktéw Leczniczych
Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biob6jczych (URPLWMIiPB)

Ocena procesu wytwarzania szczepionki
(jakos$¢€) oraz wynikéw badan klinicznych
(bezpieczenstwa i skutecznosci)
Naukowa ocena wynikéw badan przez
ekspertéow EMA

Ocena korzysScilryzyka ‘.’

Ocena Komisji Europejskiej . szczepienia
Rejestracja szczepionki w wybranych

krajach lub catej UE



NADZOR NAD NIEPOZADANYMI

KONTROLA PROCESU

WYTWARZANIA KAZDE) SERII

ODCZYNAMI POSZCZEPIENNYMI (NOP)

(lekarz-Inspekcja
sanitarna- NIZP-PZH) (dane
udostepniane w Biuletynach
Szczepienia ochronne w Polsce
na stronie NIZP-PZH)

(rodzic, lekarz,
kazdy zainteresowany) (dane
przekazywane do bazy NOP
nadzorowanej przez EMA:
EudraVigilance
i udostepniane w ChPL)
wytwdérca (dane przekazywane
do bazy NOP nadzorowanej
przez EMA: EudraVigilance
i udostepniane w ChPL)

BADANIA SZCZEPIONEK

DOSTEPNYCH NA RYNKU

==

kontrola wytwércy (audyty

i kontrole pod katem
wymagan Dobrej Praktyki
Wytwarzania (GMP)

kontrola procesu wytwarzania
serii przez wytworce
(restrykcyjne wymagania GMP,
Farmakopei Europejskiej,
przebieg procesu zgodnie

z zatwierdzonym

W czasie rejestraciji)

kontrola kazdej serii przez
niezalezne panstwowe
laboratorium OMCL

(Official Medicines Control
Authority)
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ZALECENIA EKSPERTOW DOTYCZACE
STOSOWANIA SZCZEPIONEK

nadzér Gtéwnego Inspektoratu
Farmaceutycznego (GIF) oraz
laboratorium OMCL

badania szczepionek, w tym serii
podejrzanych o niespetnianie wymagan
jakosciowych)

kontrola wymagan tancucha chtodniczego
(nadzér Gtéwnej Inspekcji Sanitarnej)
decyzja o wstrzymywaniu lub wycofaniu
z obrotu serii, ktére nie spetniaja
wymagan jakosciowych

eksperci analizuja: bezpieczenstwo,
skutecznosé, znaczenie choroby,
sytuacje epidemiologiczna
zalecenia wykorzystywane sa do
uktadania Programéw Szczepien
Ochronnych
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Kontrola jakosci szczepionek

Szczepionka
Najdoktadniej kontrolowany produkt leczniczy

Szczepionki podlegaja doktadniejszej kontroli ‘l
R

™

w porownaniu z lekami, produktami
medycznymi czy suplementami diety

il

W Unii Europejskiej obowiazuja takie same,
wieloetapowe procedury jakosci szczepionek

-
I

Jakosc¢ szczepionki potwierdzona jest w procesie rejestraciji,
wiasnie wtedy ustalane sa specyfikacje i zakres wymagan

- Farmakopea Europejska

- Rekomendacje Europejskiej Agencji Lekow (EMA)
- Rekomendacje komitetow eksperckich

2 Kontrola procesu wytwarzania szczepionki,
czyli zasady Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP)

° kontrola na kazdym etapie wytwarzania
(materiaty wyjsciowe, produkty posrednie, produkt koncowy)
przez wytworce

° kontrola wytworcy przez Europejska Agencje Lekow/
Gtowny Inspektorat Farmaceutyczny

Seria szczepionki moze byc¢
kontrolowana na réznych etapach
procesu wytwarzania kilkaset razy
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‘ info

Kazda seria szczepionki przed dopuszczeniem do obrotu podlega
kontroli jakosci w niezaleznym, panstwowym laboratorium OMCL

Laboratorium OMCL jest kontrolowane przez Kontrola serii szczepionki = badania laboratoryjne:
instytucje europejska (Europejski Dyrektoriat - fizykochemiczne

ds. Jakosci Lekow (EDQM) oraz krajowa, - biochemiczne

(Polskie Centrum Akredytaciji) - biologiczne

- serologiczne
- mikrobiologiczne
- molekularne
- kontrola dokumentacji procesu wytwarzania serii

4 Kontrola jakosciowa szczepionek obecnych na rynku
(Gtowny Inspektorat Farmaceutyczny)

CELE ol Welele LEVEL KL

- wyrywkowo serie szczepionek
obecne na rynku

- serie podejrzane o niespetnianie
wymagan jakosciowych

Szczepionki musza by¢ przechowywane
w warunkach tancucha chtodniczego
2-8°C (nadzor nad Punktami Szczepien
przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna)

Kontrola jakosci szczepionek to obszar
nadzorowany prawem:

- Ustawa Prawo farmaceutyczne, art. 65 ust 4 pkt 1-3
- Dyrektywa 2001/83/EC Parlamentu Europejskiego
i Rady zmieniona Dyrektywa 2004/27/EC, art. 114




Zapraszamy ha portal i media .. .O-Q
szczepienia |‘

spotecznoscioweSzczepienia.info

Portal Szczepienia.info powstat z inicjatywy Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu
Badawczego we wspotpracy z Polskim  Towarzystwem
Wakcynologii.Nalezy dosieciVaccine Safety Net (VSN) i posiada
akredytacje WHO jako platforma wiedzy na temat szczepien
dla rodzicow i osob zainteresowanych szczepieniami oraz
profesjonalistow medycznych.

Tresci zamieszczone na portalu s3

@) §:

bezstronne wywazone
przygotowane przez informuja o korzysciach
ekspertéw nie zwigzanych jak i potencjalnych

z producentami szczepionek  zagrozeniach zwiazanych
Z poszczegolnymi
szczepieniami

=

wiarygodne aktualne

przedstawiaja jedynie regularnie aktualizowane
informacje poparte przez redaktorow
wiarygodnymi dowodami naukowych w oparciu
naukowymi o pytania zadawane przez

czytelnikow

Zapraszamy do odwiedzania portalu oraz zadawania pytan
- odpowiemy na wszystkie. Pytania powtarzajace sie
umiescimy wraz z odpowiedziami w odpowiednich dziatach
portalu.
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Na podstawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2022
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Kalendarz szczepien

Szczepienia obowigzkowe:

» 3-dawkowy schemat szczepienia podstawowego
niemowlat przeciw krztuscowi w wieku 2, 4
i 5-6 m. z. oraz dawka uzupetniajgca w 16-18 m. z.

» 2 dawki przypominajgce w 6 r.z. i 14 r.z.

Szczepienia sg rowniez zalecane - dawka szczepionki
Tdap dla dorostych raz na 10 lat, Zalecenie obejmuje
szczegolnie osoby, ktére kontaktujg sie z noworodkami

i niemowletami, np. personel medyczny, osoby starsze.

Bezpieczenstwo

Szczepienie przeciw krztuscowi wigze sie z ryzykiem
wystgpienia niepozgdanych odczynow poszczepiennych
(NOP) o charakterze miejscowym (bdl, zaczerwienienie,
obrzek w miejscu wktucia) oraz ogdlnym (gorgczka
i drazliwos$¢). Ciezkie NOP takie jak nieukojony
ptacz, zespdt hipotoniczno-hiporeaktywny, drgawki
gorgczkowe, ciezkie reakcje alergiczne wystepujg bardzo
rzadko i ustepujg bez trwatych nastepstw. Ciezkie NOP
wystepujg przecietnie raz na 10 000 podanych dawek
szczepionki petnokomaorkowej i okoto 2-krotnie rzadziej

po podaniu szczepionki bezkomaorkowe;.

Jakie s przeciwwskazania do szczepienia?
Przeciwwskazania do stosowania szczepionki przeciw
krztuscowi to przede wszystkim: reakcja anafilaktyczna,
ktora wystgpita po wczesdniejszym szczepieniu, choroba
przebiegajgca z wysoka gorgczka, uczulenie na sktadnik
szczepionki oraz ciezka encefalopatia. W takiej sytuacji
lekarz powinien zdecydowac, czy odczyn dopuszcza
ryzyko kolejnego szczepienia tym samym preparatem,
czy nalezy go zmieni¢, np. na szczepionke zawierajaca

bezkomodrkowy sktadnik krztuscowy.

Dlaczego warto sie szczepi¢ przeciw
krztuscowi?

Szczepienia przeciw krztuscowi wykonujemy przede
wszystkim aby zmniejszy¢é ryzyko ciezkiego krztusca
u niemowlat i matych dzieci, dla ktérych moze on byc¢
Smiertelnym zagrozeniem. Szczepienia s rowniez
konieczne aby ograniczy¢ mozliwos¢ zakazenia niemowlat
i krazenie bakterii w spoteczenstwie, szczegdlnie wsrod
0s6b blisko kontaktujgcych sie z matymi dzie¢mi. Krztusiec
u starszego rodzenstwa, rodzicéw i dziadkéw czesto nie
jest rozpoznawany z powodu nietypowych objawow.
Dlatego o szczepieniach przypominajacych powinny
pamieta¢ przede wszystkim osoby doroste kontaktujgce

sie z nieuodpornionymi matymi dzie¢mi.

PAMIETAJ, ZE:

e Aktualna liczba zachorowan na krztusiec
w Polsce na tle wielu innych krajow jeszcze nie
jest alarmujaca;

e Dzieki szczepieniom obowigzkowym mamy
wysoki (ponad 95%) odsetek zaszczepionych
dzieci.

e Bardzo wazna jest akceptacja i realizacja
zalecanych szczepien przeciw krztuscowi,
szczegodlnie wséréd oséb z bliskiego otoczenia
matych dzieci;

e Szczepienie kobiet w cigzy, oséb z ich otoczenia

oraz pracownikéw oddziatéw pediatrycznych

zmniejsza ryzyko zachorowania niemowlat.

Zadanie realizowane ze srodkéw
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Ministerstwo Zdrowia R na lata 2021-2025,

finansowane przez Ministra Zdrowia.
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Krztusiec

»

Jest ostrg choroba zakazng uktadu oddechowego
wywotywang przez bakterie - pateczki krztusca -
wytwarzajace toksyne krztuscowsa;

Moze wystgpi¢ w kazdym wieku, ale jest najbardziej
niebezpieczny dla nieuodpornionych lub czesciowo
uodpornionych niemowlat i matych dzieci, u ktérych
moze dochodzi¢ do niebezpiecznych powiktan,
a nawet zgonu;

Jest bardzo zarazliwy;

Zrédtem zakazenia moga byé chorzy z typowymi
nietypowymi  objawami

(np. przewlektym kaszlem trwajgcym wiele tygodni)

objawami, chorzy z
lub zakazeni bez objawow;
Przebycie krztusca nie chroni przed powtdrnym

zachorowaniem.

Powiktania krztusca

Powiktania = krztusca  obejmujg: zaburzenia  snu,
bezdech, zapalenie ptuc, zapalenie ucha srodkowego,
krwawienia (dospojowkowe, krwawienia z nosa, krwiaki
podtwardéwkowe i srodmdzgowe) i odme optucnowa.
U ponad 5% hospitalizowanych dzieci ponizej 10
roku zycia wystepujg objawy neurologiczne. U o0sdb
starszych, w wyniku przewlektego, gwattownego kaszlu,
moga wystgpié: zaburzenia snu, nietrzymanie moczu,

przepuklina pachwinowa i ztamania zeber.

Bl Zachorowania —— Stan zaszczepienia w3rz

Zrédio danych: biuletyny roczne .Choroby zakazne i zatrucia w Polsce”
oraz .Szczepienia ochronne w Polsce” (wyd: NIZP-PZH, GIS)

lle jest zachorowan na krztusiec?
Przed wprowadzeniem powszechnych szczepienh
w 1960 roku krztusiec byt czestg przyczyng zgonow
dzieci ponizej 1 roku zycia. Po wprowadzeniu szczepien
liczba zachorowan zmniejszyta sie ponad 100-krotnie,
jednak od potowy lat 90-tych, takze w krajach
stosujgcych powszechne szczepienia, obserwuje sie
wzrost liczby zachorowan, szczegdlnie wsrdd starszych
dzieci oraz dorostych. Przyktadowo w 2015 roku
w Europie odnotowano tacznie 40 195 zachorowan
na krztusiec, w tym najwiecej w Niemczech (9 000
zachorowan), Holandii (6 178 zachorowan), Hiszpanii
(6 863 zachorowania) i Wielkiej Brytanii (5 482
zachorowania). W Polsce kazdego roku rejestruje sie
2 000- 7000 zachorowan, jednak od wielu lat nie

odnotowuje sie zgondéw z powodu krztusca.

Szczepionki przeciw krztuscowi
Szczepionka przeciw krztuscowi zawsze jest podawana
w jednym wstrzyknieciu jako szczepionka skojarzona
przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi (DTP). Dzieciom
mozna podawac szczepionke DTP z petnokomdrkowym
sktadnikiem krztusca (DTwP) lub bezkomodrkowym
(DTaP).

petnokomodrkowa zawiera cate bakterie krztusca, ktére

sktadnikiem krztusca Szczepionka
W czasie wytwarzania szczepionki sg inaktywowane
(zabijane). Szczepionka bezkomdrkowa zawiera od
1 do 5 wybranych oczyszczonych antygendw krztusca.
Nastolatkom i dorostym podawana jest szczepionka
Tdap, z obnizong zawartoscig antygendw krztusca
i btonicy.

Ochrona  po  szczepieniu  przeciw  krztuscowi
zmniejsza sie z uptywem czasu, dlatego schemat
szczepienia obejmuje podawanie kolejnych dawek

przypominajgcych szczepionki.




Przyktad z 2018 roku:

tacznie 3809 zdarzen
Bl Ciezkie NOP - 11 zdarzenia (0,3%)
Bl Powazne NOP- 189 zdarzen (5,2%)

Miejscowe i inne - 3439 zdarzen (94,5%)

W 2018 roku stwierdzono tgcznie 3809 NOP, w tym
jedenascie przypadkow NOP ciezkich i 189 powaznych.
3439 to reakcje miejscowe w miejscu wkiucia oraz
inne: niewielkie zaczerwienienie, obrzek, bdl, ktore

ustepowaty po 2-3 dniach do 7 dni.

Skad wiemy ze szczepionka wywotata
NOP?

Aby ustali¢ czy podanie szczepionki wywotato NOP,
musimy dowies¢ zwigzku przyczynowego pomiedzy
podaniem szczepionki a wystgpieniemm danego
zaburzenia zdrowia. Lekarz, po zgtoszeniu sie pacjenta,
podejrzewa lub rozpoznaje takie zdarzenie i zgtasza
do odpowiedniego urzedu. Najczesciej zgtasza sie
podejrzenia na podstawie powigzania czasowego. S3
tez dostepne zestawienia typowych NOP oraz kryteria
na podstawie ktdrych lekarz powinien je rozpoznac.
Kazdy zgtoszony NOP jest analizowany i kwalifikowany
na podstawie kryteriéw opracowanych przez ekspertow.
Zgtoszenia sg gromadzone, rejestrowane, weryfikowane
i analizowane w Zaktadzie Epidemiologii NIZP PZH-PIB.
Wyniki analiz sg udostepniane w Biuletynie Szczepienia

Ochronne.

Zapytaj lekarza:

» Jakie niepozadane odczyny poszczepienne mogag
wystgpic¢ po okreslonej szczepionce?

» Jak powinienes reagowac po wystgpieniu NOP
(np. goraczki)?

Kto i w jaki spos6b moze zgtosi¢ NOP?

» Kazdy lekarz, ktéry podejrzewa lub rozpoznaje NOP,
powinien wypetni¢ formularz zgtoszenia i przekazac¢ go
do Inspekcji Sanitarnej;

» Kazdy zainteresowany moze zgtosi¢ podejrzenie NOP za
posrednictwem strony internetowej Urzedu Rejestracji
Produktéw  Leczniczych, Wyrobow  Medycznych
i Produktow Biobdjczych.

Gdzie znajdziemy informacje o mozliwych
NOP po podaniu okreslonej szczepionki?

Informacje o rodzaju oraz czestosci wystepowania NOP
mozna znalez¢ w ulotce dotgczonej do opakowania danej
szczepionki oraz w Charakterystyce Produktu Leczniczego
(ChPL). Informacje te wynikajga z przeprowadzonych
przedrejestracyjnych i porejestracyjnych badan klinicznych
oraz monitorowania wystepowania NOP w czasie, gdy

szczepionka jest dostepna na rynku.

Informacje dotyczgce NOP zgtoszonych przez lekarzy
w Polsce mozna znalezé na stronie internetowej
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-PIB
w Biuletynach Szczepienia Ochronne.

Pamietaj, ze:

e O kazdej nietypowej reakcji po szczepieniu
nalezy poinformowac lekarza;

e Wiekszo$¢ objawéw chorobowych wystepu-
jacych po podaniu szczepionki jest tylko
zbieznoscia czasowg - i nie ma zwigzku
przyczynowego ze szczepieniem;

o Wystgpienie wiekszosci niepozadanych
odczynéw poszczepiennych (NOP) nie jest

przeciwskazaniem do kolejnych szczepien.

Zadanie realizowane ze srodkéw
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Co to jest odczyn poszczepienny?

U niektorych oséb po podaniu szczepionki mozemy
spodziewac sie reakcji odczynowej - czyli nadmiernej, ale
naturalnej i nie prowadzacej do zaburzen stanu zdrowia.
Reakcja ta jest odpowiedzig uktadu odpornosciowego
na sktadniki szczepionki, ktéra moze sie przejawia¢ m.in.
obrzekiem, bolesnoscig, zaczerwienieniem w miejscu

wktucia lub odczynem typowym dla danej szczepionki.

Co to jest niepozadany odczyn poszcze-
pienny?

Niepozadany odczyn poszczepienny (NOP) jest nadmiernag
reakcja organizmu na podang szczepionke, ktdra wystgpita
w okresie 4 tygodni po jej podaniu. Wyjatek stanowig NOP
po szczepieniu przeciw gruzlicy, w ktoérych kryterium
czasowe jest dtuzsze. Kazdy NOP wymaga zgtoszenia
i rejestracji. Dzieki monitorowaniu NOP zyskujemy wiedze

na temat bezpieczenstwa szczepien.

Jak wygladaja typowe NOP?

Jezeli w ciggu kilku dni po szczepieniu u dziecka

wystepuje:

» wysoka gorgczka (powyzej 38°C),

»  wysypka,

» trudnosci z oddychaniem,

» kilkugodzinny, nieutulony ptacz,

» bolesny obrzek i zaczerwienienie w miejscu
wstrzykniecia,

» inny, niepokojgcy objaw.

Lekarz po zbadaniu dziecka stwierdza, badz wyklucza

mozliwy zwigzek powyzszych objawodw ze szczepieniem.

Pamietaj, ze:
Wazne znaczenie dla zminimalizowania ryzyka
wystgpienia NOP ma wiasciwa kwalifikacja do
szczepienia przez lekarza, oraz wykluczenie

przeciwwskazan do szczepienia i uwzglednienie

Srodkow ostroznosci.

Od czego zalezy pojawienie sie NOP?
NOP sg wynikiem:

»

Zbiegu okolicznosci - problemdw zdrowotnych
przypadkowo wystepujacych w tym samym czasie
Co szczepienie;

Indywidualnej reakcji organizmu osoby szczepionej
na podanie szczepionki;

Nieprawidtowej techniki wykonania szczepienia;
Wady szczepionki wynhikajgcej ze ztego

przechowywania.

Jak czesto NOP wystepujg w Polsce?

»

Wszystkie NOP wystepujg z czestosci 0,05% dla
szczepien podawanych w ramach Programu
Szczepien Ochronnych oraz 0,04% dla szczepien
przeciw COVID-19;

Populacja poddawana szczepieniom w Polsce jest
liczna, dlatego kazdego roku rejestrowanych jest
2 000- 4 000 NOP;

Czestos¢ wystepowania NOP zalezy od rodzaju
szczepionki;

Ciezkie NOP wystepuja niezwykle rzadko;

W ciggu ostatnich 20 lat nie odnotowano zgonu

ZwWigzanego przyczynowo ze szczepieniem.

Przyktady czestosci wystepowania NOP:

»

Reakcje miejscowe po podaniu szczepionki MMR
(przeciw odrze, sSwince i rdzyczce) wystepuja
z czestoscig 1 na 10 podanych dawek;

Drgawki gorgczkowe wystepujg z czestoscig 1 na
2 250 podanych dawek szczepionki DTP (przeciw
btonicy, tezcowi i krztuscowi z catokomodrkowym
sktadnikiem krztusca) oraz 1 na 20 000 podanych
dawek szczepionki DTaP (przeciw btonicy tezcowi
i krztuscowi z bezkomodrkowym  sktadnikiem
krztusca);

CiezkiNOPjakimjest reakcjaanafilaktycznawystepuje
u1-3 0séb na 1000 000 podanych dawek szczepionki.



do ponad 91% w 2020 roku), co moze w dtuzszej skali
doprowadzi¢ do epidemicznego wzrostu zachorowan

na odre w Polsce.

Szczepionka

Szczepionka przeciw odrze nalezy do szczepionek
zywych (zawiera wirusy ostabione, niezdolne do
wywotania choroby). Wystepuje w postaci potgczonej
jako szczepionka przeciw odrze, swince i rézyczce
(szczepionka MMR). Nie zawiera adiuwantow.
Szczepienie przeciw odrze nalezy do szczepien
obowigzkowych (bezptatnych) podawanych w Polsce
w 13-15 mies. zycia oraz 6 roku zycia. Skutecznosc
szczepienia po 2 dawkach szczepionki wynosi 98-99%,

a odpornos¢ utrzymuje sie do konca zycia.

Bezpieczenstwo

Szczepionka MMR  jest  bezpieczna. Po jej
podaniu  moga wystgpi¢ niepozgdane odczyny
poszczepienne (NOP), tj: bdl w miejscu podania,
zaczerwienienie  lub  obrzek. Ogodlne  odczyny
poszczepienne zalezg od wieku szczepionej osoby.
U dzieci moze pojawic sie tagodne powiekszenie weztow
chtonnych, podwyzszona temperatura i przelotna
wysypka. U dorostych mogg dodatkowo wystgpic bodle
stawow. Ciezkie NOP (anafilaksja, tagodne zapalenie
mozgu) wystepujg bardzo rzadko i zwykle ustepuja
bez trwatych nastepstw. Szczepionka zawiera zywe,
atenuowane wirusy, ktére po szczepieniu nie przenosza

sie na inne osoby z otoczenia osoby zaszczepionej.

Jakie sg przeciwwskazania do szczepienia?

Przeciwwskazania do stosowania szczepionki MMR

to przede wszystkim: reakcja anafilaktyczna, ktora

wystgpita

po wczesniejszym  szczepieniu, choroba

przebiegajgca z wysokg gorgczka, uczulenie na sktadnik

szczepionki, zaburzenia odpornosci (przyjmowanie lekow

zmniejszajacych aktywnosc¢ uktadu odpornosciowego oraz

choroby krwi i nowotwory), a takze cigza.

PAMIETAJ, ZE:

Odry nie nalezy lekcewazy¢ poniewaz
powiktania z nig zwigzane moga by¢ bardzo
grozne;

Wirus odry przestaje sie rozprzestrzeniaé
w populacji dopiero, gdy zaszczepionych jest
przynajmniej 95% oséb;

Na odre chorujg gtéwnie osoby niezaszczepione
lub zaszczepione w dziecinstwie tylko jednag
dawka szczepionki;

Badania wykluczajg zwigzek szczepionki
przeciw odrze z wystepowaniem autyzmu;
Zwiekszenie liczby zachorowan na odre
zwigzane jest gtdéwnie z coraz wiekszg liczba
rodzicéw, ktorzy odmawiajg szczepienia
dzieci pomimo bezsprzecznych dowodoéow
naukowych potwierdzajacych bezpieczenstwo

i skutecznos¢ szczepien przeciw odrze.

Zadanie realizowane ze srodkéw

/\/\Z <Q NPZ Narodowego Programu Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia e eemeaneee na lata 2021-2025,

finansowane przez Ministra Zdrowia.
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Odra

Odra jest ciezkg wirusowg chorobg zakazng wieku
dzieciecego, ktdéra fatwo sie rozprzestrzenia wsrod
nieuodpornionych oséb w kazdym wieku i moze
powodowac¢ epidemie.

Zrédtem zakazenia jest chory lub zakazony cztowiek.
Zakazenie szerzy sie droga kropelkowa. Prawie kazda
nieuodporniona osoba zachoruje po kontakcie z chorym.
W zwigzku z tym, przed wprowadzeniem powszechnych
szczepien w 1975 roku, w dziecinstwie chorowaty prawie

wszystkie osoby.

Objawy i przebieg odry

Objawy wystepujg po 10-12 dniach od zakazenia. Na
2-4 dni przed pojawieniem sie charakterystycznej
gruboplamisto-grudkowej, czerwonej wysypki wystepuje
goragczka, zte samopoczucie, zapalenie spojowek, katar,
kaszel. Temperatura wzrasta do 39-41°C. W jamie ustnej
pojawiajg sie biate wykwity otoczone zaczerwienieniem
(plamki Koplika), a nastepnie czerwona wysypka stopniowo
zlewa sie i obejmuje catg gtowe i ciato, utrzymujac sie od

4 do 7 dni. Jesli odra przebiega bez powiktan, w ciggu 2-5

dni od wystapienia wysypki nastepuje okres zdrowienia.

Powiktania

U jednego na trzech chorych dochodzi do rozwoju
powiktan. Sg one szczegdlnie czeste wsrdd dzieci do
5 lat i dorostych powyzej 20 lat. Najczesciej dochodzi do
zapalenia ucha srodkowego, ktdre prowadzi do utraty
stuchu (7-9% dzieci), biegunki (8% chorych), zapalenia
ptuc (1-6% chorych), zapalenia watroby lub ostrego
zapalenia modzgu mogacego prowadzi¢ do obrzeku
mozgu (1 na 1000-2000 chorych). Odra jest najbardziej
niebezpieczna dla dzieci do 5 lat oraz oséb z zaburzeniami
uktadu odpornosci. Co czwarta chora osoba wymaga
hospitalizacji. Jeden na 1000 chorych umiera z powodu

choroby.

PAMIETAJ, ZE:

e Odrajest bardzo zarazliwg choroba-jednachora
osoba moze zakazi¢ 18 oséb z najblizszego
otoczenia;

¢ Nawet mata grupa oséb niezaszczepionych
moze utatwi¢ szerzenie zakazenia i wystgpienia

groznych powiktan

liczba zdarzen

200000

150 000

100 000

50 000

lle zachorowan na odre wystepuje
w Polsce i w Europie?

Na wykresie przedstawiono wptyw powszechnych
szczepien przeciw odrze na liczbe zachorowan

w Polsce, w latach 1955 - 2020.

100%

o

1955r. 1965r. 1975, 1985r. 1995, 2005r. 2015r.

»
o
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Zrédto danych: biuletyny roczne .Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” oraz

Szczepienia ochronne w Polsce” (wyd: NIZP-PZH, GIS)

Il zachorowania Stan zaszczepienia = Stan zaszczepienia

1dawka 2 dawka
Zachorowania na odre byty powszechne przed
wprowadzeniem obowigzkowych szczepien. Epidemie
wystepowaty co 2-3 lata. W Polsce przed wprowadzeniem
szczepien przeciw odrze (lata 1965-1974) chorowato
od 70 do 200 tysiecy dzieci rocznie, z czego 200-300
umierato, a tysigce miato ciezkie powiktania wymagajace
dtugotrwatej hospitalizacji. W latach 2016-2018
w Europie (gtéwnie w Rumunii, we Wtoszech) wystapit
niepokojacy wzrost liczby zachorowan na odre, w tym
rowniez zgony. W 2018 roku w Regionie Europejskim
WHO odnotowano ponad 82 tys. zachorowan (najwiecej
na Ukrainie). W Polsce po blisko 10-letnim okresie,
w ktérym choroba byta dobrze kontrolowana i bliska
eliminacji, w 2019 roku wystgpit epidemiczny wzrost
zachorowan. zwigzany z epidemig odry w krajach
sgsiednich, jak réwniez z wieloletnig aktywnoscig
Srodowisk przeciwnych szczepieniom, prowadzgcych
do spadku zaufania do szczepien ochronnych. Niestety
obserwujemy spadek odsetka zaszczepionych po dwodch

dawkach szczepionki MMR (od ponad 98% w 2007 roku



Szczepionki polisacharydowe:

» S3 stosowane u 0sob przewlekle chorych oraz oséb
starszych, w wieku powyzej 65 lat;

» Chronig przed zapaleniem ptuc oraz inwazyjng
chorobg pneumokokowsa, gtéwnie chorych
z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego,
uktadu krgzenia oraz z zaburzeniami odpornosci;

» Majg skutecznos¢ w ochronie przed inwazyjnymi

zakazeniami na poziomie 50-80%.

Szczepionki obowigzkowe (bezptatne)

»  Wszystkim dzieciom do 2 r.z. podajemy szczepionke
skoniugowang w schemacie uproszczonym 2+1;

» Dzieciom z grup wysokiego ryzyka ciezkiego
przebiegu zakazenia oraz urodzonym przedwczesnie,
podajemy szczepionke skoniugowang w schemacie

3+1.

Szczepionki zalecane (odptatne)

Dzieciom powyzej 5 rz i dorostym nalezagcym
do grup ryzyka, np. z chorobami przewlektymi,
z zaburzeniami odpornosci, uzaleznieniem od alkoholu,
palagcym papierosy, podajemy: najpierw szczepionke
skoniugowang PCV-13, a nastepnie po uptywie 12
miesiecy, szczepionke polisacharydowg (w grupach

ryzyka po 8 tygodniach).

Czy szczepionki przeciw pneumokokom
sg bezpieczne?

Skoniugowane i polisacharydowe szczepionki przeciw
pneumokokom sg bezpieczne i dobrze tolerowane. Po
ich podaniu moga wystgpi¢ tagodne odczyny poszcze-
pienne, takie jak zaczerwienienie, obrzek, wrazliwos¢ na
dotyk, bdl w miejscu wstrzykniecia. Niekiedy obserwuje
sie gorgczke, rozdraznienie, niespokojny sen, obnizenie

taknienia, wymioty, biegunke i wysypke.

Dlaczego warto sie szczepi¢ przeciw
pneumokokom?

»

Szczepienia chronia mate dzieci przed bardzo
niebezpiecznymi powiktaniami, ktére sg czeste
z powodu powszechnego wystepowania zakazen
pneumokokowych;

Wsrdod zaszczepionych dzieci do 2 lat obserwuje sie
miejsza liczbe hospitalizacji z powodu pozaszpitalnego
zapalenia ptuc;

Wsrdod zaszczepionych obserwuje sie miejszg liczbe
zapalen ucha s$rodkowego, wizyt lekarskich i terapii
antybiotykowych, oraz gtuchoty;

Powszechne szczepienia niemowlat, ktére sa
rezerwuarem pneumokokow, zapewniajg posrednig
ochrone osobom starszym, u ktérych bardzo
niebezpieczne jest pneumokokowe zapalenie ptuc
i jego powiktania;

Szczepienia zapobiegajg rozwojowi opornosci

pneumokokdéw na antybiotyki.

PAMIETAJ, ZE:

Powszechne szczepienia wszystkich niemowlat
przeciw pneumokokom sa korzystne nie tylko dla
zdrowia dzieci, ale réwniez chronig osoby stabsze

- ciezko chore i w podesztym wieku.

/NN (Q NPZ

Ministerstwo Zdrowia e eemeaneee na lata 2021-2025,

finansowane przez Ministra Zdrowia.

Zadanie realizowane ze srodkéw
Narodowego Programu Zdrowia
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Zakazenia pneumokokowe

» Bakteria zwana pneumokokiem wytwarza otoczke
polisacharydowa, warunkujacg wywotywanie objawéw
u zakazonych osoéb;

» Sposréd ponad 90 znanych typdw pneumokokow,
tylko niektoére sg niebezpieczne dla cztowieka;

» Nawet 60% dzieci uczeszczajgcych do ztobka Iub
przedszkola jest nosicielami pneumokokow;

» Nosiciele nie majg objawodw, ale zarazajg inne osoby

wrazliwe na zakazenie, ktére moga zachorowac.

Jak ciezkie moga byé zakazenia
phneumokokami?

Najczesciej pneumokoki wywotujg choroby drég
oddechowych, zapalenie ucha srodkowego lub zatok
i zapalenie ptuc. Pneumokoki sg najczestsza przyczynag
zapalenia ucha srodkowego, ktére u niektérych dzieci

konczy sie niedostuchem lub trwatg gtuchota. Bakterie

moga dosta¢ sie do krwi i wywota¢ zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych, sepse (posocznice) lub zapalenie
ptuc z bakteriemia. Jezeli dochodzi do najciezszego
scenariusza - wtargniecia bakterii do krwi i zajecia
narzadow wewnetrznych (tak zwanej inwazyjnej choroby
pneumokowej) wiele dzieci umiera albo ma trwate

uszkodzenia narzadoéw, w szczegdlnosci mozgu.

PAMIETAJ, ZE:

e Zakazenia pneumokokami wystepuja we
wszystkich grupach wiekowych, ale najbardziej
narazone sg osoby najstabsze: mate dzieci do
2 lat, osoby starsze powyzej 65 lat i przewlekle
chorzy,

e Pneumokoki stajg sie coraz bardziej oporne na

antybiotyki.

lle jest zakazen pneumokokowych?

Na swiecie co roku umiera ponad 15 mln oséb

z powodu zakazen pneumokokowych, z tego ok. 1 min

z powodu zapalenia ptuc. W Polsce lekarze zgtaszaja

zachorowania na Inwazyjng Chorobe Pneumokokowa,

rocznie ok. 1200 zachorowan. Ocenia sie, ze na

pneumokokowe zapalenie ptuc choruje co najmniej

kilkanascie tysiecy osdb, a na zapalenie ucha srodkowego

- kilkadziesiat tysiecy.

Szczepionki przeciw pneumokokom

»

»

Dostepne sg szczepionki skoniugowane i szczepionki
polisacharydowe;

Szczepionki  skoniugowane  zawdzieczaja = swa
nazwe nowoczesnej technologii, przy zastosowaniu
ktorej powstaty  (potgczenia polisacharydéw
wyizolowanych z bakterii z nosnikiem biatkowym).
Szczepionki te w zaleznosci od liczby typow
pneumokokéw  przed ktorymi chronig  sg
dziesieciosktadnikowe (szczepionka PCV-10) Ilub
13-sktadnikowe (szczepionka PCV-13);

Szczepionki polisacharydowe zawierajg oczyszczone

polisacharydy otoczkowe 23 typdw pneumokokdw.

Szczepionki skoniugowane:

»

»

sg stosowane u dzieci od 6 tyg. z. do 5 r.z. (szczepionki
PCV-10 i PCV-13) oraz u starszych dzieci, nastolatkow
i dorostych (szczepionka PCV-13) i chronig przed
zapaleniem opon modzgowo-rdzeniowych, sepsa,
bakteriemia, zapaleniem ptuc oraz przed zapaleniem
ucha wywotywanym przez typy pneumokokow
zawartych w danej szczepionce,

wymagajg podania 1-4 dawek, w zaleznosci
od wieku dziecka, majg wysoka siegajgcg 90-
100% skutecznos¢ w zapobieganiu najciezszym
zakazeniom wywotanych przez typy pneumokoka,

ktére wechodza w sktad szczepionki.



AVAYA

Ministerstwo Zdrowia

Serdecznie gratulujemy narodzin dziecka!
Szczescie i radosé powinny tgczyé sie

z odpowiedzialnoscig za dziecko - za jego
bezpieczenstwo i wtasciwy rozwoj.

w ciggu 12 godzin po
urodzeniu lekarz bada
dziecko w obecnosci rodzica

Prawidtowy rozwéj i zdrowie dziecka
podawana jest noworodkowi wspierane sq dziataniami profilaktycznymi,
witamina K, aby zapobiec ktore gwarantowane sq wszystkim dzieciom
krwawieniu wywotanemu urodzonym w Polsce.
niedoborem witaminy K

wykonywane sq m.in.

badania laboratoryjne, ktére
pozwalajq wykluczy€ powazne
choroby genetyczne np.

fenyloketonurie, hipotyreoze,
mukowiscydoze. Jesli badania
potwierdzq wystqgpienie tych
choréb, dziecko pozostaje pod
specjalng opiekq lekarza

Do dziatan profilaktycznych nalezq réwniez szczepienia ochronne zgodne

z obowiqzujgcym w Polsce Programem Szczepieh Ochronnych. Celem szczepieh
jest uchronienie dziecka przed zachorowaniem na grozne choroby zakazne

i powiktaniami jakie wigzqg sie z tymi chorobami. Wykonuje sie szczepienia
przeciwko: gruzlicy, wirusowemu zapaleniu watroby typu B (wzw B),
rotawirusom, btonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis, pneumokokom,
Haemophilus influenzae typu b, odrze, Swince, rézyczce.

Jeszcze w szpitalu, wykonuije sig szczepienie przeciw gruzlicy (BCG)
oraz pierwszqg dawke szczepienia przeciw wzw B, po to aby chronié

dziecko przed powiktaniami, jakie wigzg sie z tymi chorobami.




Podanie szczepionki BCG przeciw gruzlicy chroni
ziecko przed najciezszymi jej postaciami

Zlica rozsiana i gruzlicze zapalenie opon
wo-rdzeniowych), a dziatanie ochronne
szczepienia BCG trwa kilkadziesigt lat.

Gruzlica jest chorobg wcigz obecng wsrod
nas, nawet jesli w twoim otoczeniu nikt nie
choruje. Leczenie jest diugotrwate i wymaga

o podania wielu lekow.

Szczepienie przeciw wzw B w pierwszej dobie zycia
wynika z faktu, ze do wigkszosci zakazeh dochodzi

w okresie okotoporodowym lub we wczesnym
dziecinstwie. Szczepienie noworodka przeciw wzw B
w 1. dobie zycia zabezpiecza je przed zakazeniem od
matki i ochroni przed rozwojem przewlekiej postaci
zapalenia wagtroby.

Mate dzieci zakazone wirusem sq narazone
na wieksze ryzyko wystgpienia marskosci
® lubrakawaqtroby.

S

Szczepienia obowigzkowe sq wykonywane
w interesie dziecka. Sq tez bezptatne i Scisle 8.
okreSlone w polskim prawie. ”
e Szczepienia nalezq do najwazniejszych
zdobyczy wspotczesnej medycyny.

e Szczepionki spetniajq najwyzsze
standardy bezpieczenstwa a ryzyko
zwigzane z ich stosowaniem jest
znikome.

Panstwa wspodtpraca z personelem
medycznym, ktory opiekuje sie dzieckiem
jest bardzo wazna. W rozmowie z lekarzem
otrzymajqg Panstwo szczegdtowe informacije
o szczepieniach. Dodatkowq wiedze znajdg
Panstwo w fachowych i sprawdzonych
zroédtach jak np. stronie ,,szczepienia.info”.
Jest to strona, ktérg prowadzi Narodowy
Instytut Zdrowia Publiczhego PZH-Panstwowy
Instytut Badawczy w Warszawie
(www.pzh.gov.pl).

Zyczymy Panstwu radosci i satysfakcji Wersja

do pobrania

z towarzyszenia dziecku w jego zdrowym
rozwoju.




e COVID-19
Sanitarna -~
choroba zakazna

wywotana wirusem
SARS-CoV-2

Ministerstwo Zdrowia

COVID-19

OSTRA ZAKAZNA CHOROBA
UKLADU ODDECHOWEGO

Do zakazenia dochodzi:

® drogg kropelkowa razem z wydzieling z drog
oddechowych,

® przez kontakt bezposredni, podanie lub uscisk
dtoni,

® drogg powietrzng wraz z aerozolem
wydychanym przez chorego, posrednio przez
kontakt z powierzchnig skazong wydzieling
chorego.

&) (&

W drugiej potowie 2019 roku choroba zaczeta sie Potwierdzone Zgony z powodu
szerzy¢ w niekontrolowany sposéb wywotujgc przypadki na Covid-19 na
kryzys zdrowia publicznego na catym Swiecie Swiecie Swiecie

i spowodowata btyskawicznie szerzgcg sie

85%

PANDEMIE. Dane z 01.02.2022 roku

Objawy COVID-19 sg zblizone
do innych infekcji uktadu Rzadziej wystepuja: W ciezkim przebiegu

oddechowego COVID-19 moga

béle miesniowe, iy
wystapic:

biegunka,
Najczesciej wystepuje:
jczescie] Wystepuj zapalenie spojowek,

gorgczka,

dusznos¢,

bél gtowy, bol/uczucie nacisku

bol gardta, utrata wechu lub smaku, w klatce piersiowej,

suchy kaszel,

wysypka lub odbarwienia zaburzenia mowy (afazja),
uczucie zmeczenia lub ostabienia. na palcach rak lub stép. zaburzenia ruchowe.

Zrédto: www.szczepienia.info




Podstawowym celem
zaprezentowanym

W programie jest
dostarczenie szczepionek:

bezpiecznych i skutecznych,
darmowych,

dobrowolnych,

tatwo dostepnych,

°
°
°
°
® w wystarczajgcej ilosci,
°

w najkrétszym czasie.

Dlaczego

NALEZY )
SIE SZCZEPIC

Zrédto: www.szczepienia.info

SZCZEPIENIE
PRZECIW

COVID-19

przeciw COVID -19 stuzy
przeprowadzeniu bezpiecznych i skutecznych
szczepien wsrod obywateli Polski. W programie
szczepien zaktada sie podanie dwdch dawek oraz
trzeciej przypominajacej. Szczepienia przeciw
COVID-19

Szczepionki przeciw COVID-19
moga by¢ podawane:

® dzieciom w wieku 5-11 lat,
® mtodziezy w wieku 12-17 lat,

® dorostym w wieku = 18 lat.

Zakrzepy
naczyin
krwionos$nych Uszkodzenie
Mgta nerek
moézgowa

Diugotrwate
zmeczenie

SKUTKI

COVID-19

Uszkodzenie
uktadu
nerowowego
Urojenia
wechowe



Opracowanie materiatéw:
Panstwowa Inspekcja
Sanitarna

Ministerstwo Zdrowia

Krztusiec

Bakteryjna choroba zakazna
przenoszona drogg kropelkowg
wywotana przez pateczki krztusca
Bordetella pertussis.

nieuodpornionych zarazi sie ‘l
po kontakcie z osobg chora.

W 2020 roku okoto
20% chorych na krztusiec
wymagato

50
TYS.

Charakterystycznym objawem
krztusca jest meczacy, suchy
kaszel utrzymujacy sie do kilku
miesiecy tzw. ,,studniowy
kaszel".

Innymi objawami sg: zapalenie
gardta, gorgczka, katar.

W Polsce
na krztusiec rocznie choruje
od 5 000 do 7 000 osobh.

Zrédto: www.szczepienia.info




SZCZEPIENIE
PRZYPOMI-
NAJACE

PRZECIW
KRZTUSCOWI

Utrzymywanie sie przeciwciat w miare
uptywu lat maleje, dlatego konieczne jest
stosowanie

szczepienia! Szczepienia przeciw krztuscowi

W programie szczepien - Dlaczego
ochronnych zaktada sie |

posanic obowizziows — NALEZY
szczepionki pr 'SIE SZCZEPIC

szczepionki przeciw
krztuscowi dzieciom |
w 6 roku zycia oraz |

miodziezy w wieku 14 lat. |

® niedotlenienie, ® krwawienia ze
spojéwek, z nosa i uszu,

Dawka przypominajaca szczepionki |

przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi DTAP ® sinica, . )
(z obnizona zawartos$cia antygenow btonicy . @ bezdech, i pekgnle naczyn
i krztusca) podawana raz na 10 lat zalecana | e omdlenia krWIOhgsnych w gatce
jestdla: ' ' ocznej i na twarzy,
| ® wymioty,

® obrzek twarzy.
© miodziezy w wieku 14 lub 19 lat, |

| Smiertelne powiktania:

® personelowi medycznemu oddziatéw
neonatologicznych i pediatrycznych,

® osobom majgcym kontakt z niemowletami, |

® kobietom w cigzy.

® uszkodzenie médzgu,

® zapalenie ptuc.

Zrédto: www.szczepienia.info
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ODRA

OSTRA WIRUSOWA
CHOROBA ZAKAZNA

biate wykwity
W jamie ustanej

plamisto-
grudkowa

wysypka

> ¢

Opracowanie materiatéw:
Panstwowa Inspekcja
Sanitarna

ODRA to bardzo zakazna
choroba przenoszona
drogg kropelkowg

wysoka
goraczka

spojowek

) ¢
)0 © ¢




SZCZEPIENIE
PRZECIW
ODRZE

Dlaczego nalezy sie szczepic?

® zapalenie ucha sSrodkowego

(w tym utrata stuchu),

zapalenie miesnia sercowego,

Ciezki przebieg 1 na 4 chorych
choroby wystepuje na odre wymaga
uszkodzenie rogowki, u1na5oséb hospitalizacji

zapalenie ptuc,

odlegte powiktanie - podostre

stwardniajgce zapalenie moézgu (SSPE), 1 na 1000 pacjentow
chorych na odre umiera

zgon.

Szczepion ka M M R 2 dawki szczepionki przeciw

odrze, Swince i rozyczce

jeSt bezpleczna to ochrona na cate zycie.
! SkUteczna Szczepienia przeciw odrze

sg bezptatne dla dzieci.

Zrédto: www.szczepienia.info
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POLIOMYELITIS

OSTRA CHOROBA ZAKAZNA WYWOLANA
PRZEZ POLIOWIRUSY

Przed wprowadzeniem szczepien
rocznie powodowata tysigce zgonow
oraz kilkanascie tysiecy przypadkdow
trwatego inwalidztwa u dzieci. Od

1988 roku prowadzony jest Swiatowy
Program Eradykacji Poliomyelitis. Dzieki
programowi udato sie ograniczyc liczbe
zachorowan o 99%.

Poliomyelitis - ,,choroba brudnych rak”
- przenoszona droga pokarmowg

Zakazenia szerzg sie poprzez bezposredni kontakt z zakazong
osobg, spozywanie skazonych pokarméw oraz kontakt ze skazonymi
przedmiotami. Mozna zarazi¢ sie droga kropelkowa. Wirusy moga
uszkodzi¢ uktad nerwowy prowadzac do niedowtadu lub porazenia
miesni.

W 2021 r. na Swiecie stwierdzono 6 przypadkoéw zakazenia:

4 L L

PRZYPADKI PRZYPADEK PRZYPADEK

Afganistan Pakistan Malawi

Zrédto: www.szczepienia.info, www.polioeradication.org

Chorujg gtéwnie
dzieci do 5 roku zycia.

Choroba wystepuje
tylko u ludzi.

Objawy wystepuja
po 7-14 dniach od
zakazenia.

Okres najwiekszej
zakaznosci wystepuje
od kilku dni przed
pojawieniem sie
pierwszych objawow
choroby do 3-4
tygodni po ich
wystgpieniu.




Poliomyelitis

bole gtowy,

niewysoka gorgczka i zapalenie gardta,
niezyt zotgdkowo - jelitowy,

ogolne ostabienie,

wspotistniejgcych.

uczucie sztywnosci karku i plecéw,
trwate porazenie,

nagte wystgpienie asymetrycznego niedowtadu
wiotkiego,

niewydolnos¢ miesni oddechowych,

aseptyczne zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych.

Zakazenia poliowirusami majg réznorodny przebieg: od bezobjawowych
(95% wszystkich zakazen), fagodnych, poprzez zapalenie opon moézgowo-
rdzeniowych, az do ciezkich zachorowan porazennych. Prawdopodobienstwo
wystgpienia porazen u chorej osoby zalezy od jej wieku i choréb

Ocenia sie, ze u okoto 1 na 1000 zakazonych dzieci oraz 1 na 75
dorostych moga wystapic porazenia miesni. Najbardziej narazeni
na wystapienie ciezkich porazen sa starsze dzieci, dorosli
i kobiety w cigzy.

SZCZEPIONKA
IPV PRZECIWKO
POLIOMYELITIS

Szczepionka przeciw poliomyelitis nalezy do

szczepionek
Szczepionke podaje sie dzieciom zgodnie
z

® 3 dawki szczepionki

® 1 dawka przypominajaca

Wiekszos¢ dorostych, ktorzy otrzymali
szczepionke jako dzieci, nie wymaga
uodpornienia. Wykonanie pojedynczego
szczepienia przypominajgcego IPV nalezy
rozwazy¢ w nastepujgcych grupach ryzyka:

® osoby podrdézujgce do regiondw Swiata, gdzie
poliomyelitis wystepuije,

® pracownicy laboratoryjni pracujgcy
z poliowirusami,

® pracownicy ochrony zdrowia, ktérzy zetkneli
sie z chorym lub podejrzanym o zachorowanie
na poliomyelitis.

Szczepienie osoby dorostej, w przesztosci
niezaszczepionej obejmuje podanie:

® 2 dawek w odstepie 1-2 miesiecy

® oraz dawki uzupetniajgcej (trzeciej)
6-12 miesiecy po dawce drugiej
(szczepienia odptatne).

Zrédto: www.szczepienia.info



Opracowanie materiatéw:
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WZW TYPU A
TY P U A SZCZEPIENIE ZALECANE, PLATNE.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY

Choroba szerzy sie gtéwnie przez brudne rece
oraz drogg kontaktdéw seksualnych. Do zakazenia
moze dojs¢ podczas spozycia zakazonej zywnosci
lub wody.

~Z6ttaczka pokarmowa”

Objawy grypopodobne oraz objawy ze strony
uktadu pokarmowego:

® nudnosci, zgaga, wzdecia,

e uczucie wczesnej sytosc, Skuteczno$¢ szczepienia przeciw wzw A oceniana

_ jest na poziomie Odpornosc po szczepie-
¢ ciemny mocz, niu jest dtugotrwata, prawdopodobnie utrzymuje
® zazobtcenie skéry i biatkdwki oczu (z6ttaczka). sie cate zycie.

Kogo warto zaszczepic?

Pracownikéw stuzby zdrowia, ztobkow,
przedszkoli, pracujacych w wojsku,

pracownikow zatrudnionym przy produkgji

15dni - c- P 50dni i dystrybucji zywnosci,

pracownikow oczyszczalni Sciekéw, obstugi
urzgdzen kanalizacyjnych i innych majacych
kontakt z nieczystosciami,

dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym
i mtodziez, ktéra nie chorowata na wzw A,

pacjentéw z przewlektymi chorobami watroby,
zakazonym HIV,

mezczyzn utrzymujgcych stosunki
Z mezczyznami.

Zrédto: www.szczepienia.info




SALMONELLA

BAKTERIA WYWOtUJACA CHOROBY UKtADU
POKARMOWEGO

Do zakazenia dochodzi w momencie spozycia zakazonych
produktéw lub wody.

® bodle brzucha,

® wymioty,

® nudnosci,

® wodnista biegunka,

® gorgczka (do 39 °Q).

ok. 2500
odmian
patogenu

Bakterie
Salmonella

bytujg zaréwno

w organizmie ludzi
jak i zwierzat.

zakazenia do

wystapienia
pierwszych
objawow

godszin i 3cl:||7

Przestrzegac¢ ogolnych zasad
zapobiegania szerzenia sie
zakazen jelitowych (higiena

higiena przygotowywania
i Spozywania ).

Zrédto: www.szczepienia.info
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Serdecznie gratulujemy narodzin dziecka!
Szczescie i radosé powinny tgczyé sie

z odpowiedzialnoscig za dziecko - za jego
bezpieczenstwo i wtasciwy rozwoj.

w ciggu 12 godzin po
urodzeniu lekarz bada
dziecko w obecnosci rodzica

Prawidtowy rozwéj i zdrowie dziecka
podawana jest noworodkowi wspierane sq dziataniami profilaktycznymi,
witamina K, aby zapobiec ktore gwarantowane sq wszystkim dzieciom
krwawieniu wywotanemu urodzonym w Polsce.
niedoborem witaminy K

wykonywane sq m.in.

badania laboratoryjne, ktére
pozwalajq wykluczy€ powazne
choroby genetyczne np.

fenyloketonurie, hipotyreoze,
mukowiscydoze. Jesli badania
potwierdzq wystqgpienie tych
choréb, dziecko pozostaje pod
specjalng opiekq lekarza

Do dziatan profilaktycznych nalezq réwniez szczepienia ochronne zgodne

z obowiqzujgcym w Polsce Programem Szczepieh Ochronnych. Celem szczepieh
jest uchronienie dziecka przed zachorowaniem na grozne choroby zakazne

i powiktaniami jakie wigzqg sie z tymi chorobami. Wykonuje sie szczepienia
przeciwko: gruzlicy, wirusowemu zapaleniu watroby typu B (wzw B),
rotawirusom, btonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis, pneumokokom,
Haemophilus influenzae typu b, odrze, Swince, rézyczce.

Jeszcze w szpitalu, wykonuije sig szczepienie przeciw gruzlicy (BCG)
oraz pierwszqg dawke szczepienia przeciw wzw B, po to aby chronié

dziecko przed powiktaniami, jakie wigzg sie z tymi chorobami.




Podanie szczepionki BCG przeciw gruzlicy chroni
ziecko przed najciezszymi jej postaciami

Zlica rozsiana i gruzlicze zapalenie opon
wo-rdzeniowych), a dziatanie ochronne
szczepienia BCG trwa kilkadziesigt lat.

Gruzlica jest chorobg wcigz obecng wsrod
nas, nawet jesli w twoim otoczeniu nikt nie
choruje. Leczenie jest diugotrwate i wymaga

o podania wielu lekow.

Szczepienie przeciw wzw B w pierwszej dobie zycia
wynika z faktu, ze do wigkszosci zakazeh dochodzi

w okresie okotoporodowym lub we wczesnym
dziecinstwie. Szczepienie noworodka przeciw wzw B
w 1. dobie zycia zabezpiecza je przed zakazeniem od
matki i ochroni przed rozwojem przewlekiej postaci
zapalenia wagtroby.

Mate dzieci zakazone wirusem sq narazone
na wieksze ryzyko wystgpienia marskosci
® lubrakawaqtroby.

S

Szczepienia obowigzkowe sq wykonywane
w interesie dziecka. Sq tez bezptatne i Scisle 8.
okreSlone w polskim prawie. ”
e Szczepienia nalezq do najwazniejszych
zdobyczy wspotczesnej medycyny.

e Szczepionki spetniajq najwyzsze
standardy bezpieczenstwa a ryzyko
zwigzane z ich stosowaniem jest
znikome.

Panstwa wspodtpraca z personelem
medycznym, ktory opiekuje sie dzieckiem
jest bardzo wazna. W rozmowie z lekarzem
otrzymajqg Panstwo szczegdtowe informacije
o szczepieniach. Dodatkowq wiedze znajdg
Panstwo w fachowych i sprawdzonych
zroédtach jak np. stronie ,,szczepienia.info”.
Jest to strona, ktérg prowadzi Narodowy
Instytut Zdrowia Publiczhego PZH-Panstwowy
Instytut Badawczy w Warszawie
(www.pzh.gov.pl).

Zyczymy Panstwu radosci i satysfakcji Wersja

do pobrania

z towarzyszenia dziecku w jego zdrowym
rozwoju.




