»Moja sciezka do kariery”

MATERIALY METODYCZNO-INFORMACYJNE
DLA UCZNIOW I RODZICOW
SZKOL PODSTAWOWYCH

Kiedy zacza¢ mysle¢ o tym, jaki zawéd wybra¢ 1 gdzie pracowac? co robi¢ w
przysztosci? Niektorzy moga uwazacé, ze w szkole podstawowej jest jeszcze za wczesnie.
Jednak po to, by dokona¢ najlepszego wyboru przysziej szkoty gimnazjalnej i
ponadgimnazjalnej, by wybra¢ razem z dzieckiem najlepsza dla niego drogg zawodowa nie
warto czeka¢ do czasu, kiedy w ciagu kilku dni trzeba bedzie wybra¢ przyszia szkotg a na
zastanowienie si¢ jakie sa predyspozycje i zainteresowania dziecka, po prostu zabraknie
czasu.

Przeciez pierwsze decyzje zwiazane z wyborem szkoty czy profilu klasy to moment
konczenia nauki w szkole podstawowej. Juz wtedy uczniowie diagnozuja swoje mocne i stabe
strony, precyzuja zainteresowania i wstgpnie okreslaja swoja sciezke edukacyjno-zawodowa.
Biorac pod uwage rynek pracy, wielo$¢ i réznorodnos¢ zawodoéw oferowanych dzisiaj
mtodym ludziom, wydaje sig, ze jak najwczes$niej nalezy z dzie¢mi zacza¢ rozmawiac o
przysztej pracy zawodowej, drogach wiodacych do zdobycia wymarzonej pracy. Pracy, ktéra
bedzie zgodna z zainteresowaniami, predyspozycjami, temperamentem 1 osobowoscia

dziecka, a takze z mozliwo$ciami zaréwno dzieci jak i rodzicow.



Jak wybrac¢ zawod?

Podpowiedzi dla Uczniéow Szkoét Podstawowych

Czy zastanawiale$ si¢ czym chcialbys$ si¢ zajmowa¢ zawodowo jak bedziesz dorosty?

gdzie chcialby$ pracowac 1 co chcialbys robi¢ w pracy? Chociaz przed Toba jeszcze wiele lat

nauki moze warto juz teraz o tym pomysSle¢, porozmawia¢ z Rodzicami 1 nauczycielami.

Pierwszy krok do wyboru zawodu, to poznanie samego siebie oraz zapoznanie si¢ z rodzajami

zawodow i ich charakterystykami.

jak te:

Na poczatku dobrze jest odpowiedzie¢ sobie na podstawowe pytania, na przyktad takie

,, Czy najchetniej uczysz sie i zapamietujesz stuchajqc innych, patrzqc czy wykonujqc
jakies ¢wiczenia?”

., Lubisz pracowac w grupie czy indywidualnie?”

,, Czy sam podejmujesz decyzje czy wolisz poradzi¢ sie innych?”

wJaki charakter pracy Cie interesuje: czy podoba Ci sie praca wymagajqca
aktywnosci? praca fizyczna? Czy podoba Ci sie praca umystowa? A moze wolisz
wykonywac spokojne zajecia?”’

,Jakie lekcje lubisz? Jakich przedmiotow uczysz sie najchetniej?”

Chociaz wydaje Ci si¢ odlegle zastanawianie si¢ nad przysztlym zawodem dobrze
sprébowac juz teraz odpowiedzie¢ przynajmniej na niektére z pytan. Oczywiscie Ty
si¢ zmieniasz i Twoje odpowiedzi tez moga si¢ zmieni¢ za rok, moze w szkole
gimnazjalnej, a moze jeszcze pdzniej. Jednak odpowiedZ na nie dzisiaj, pomoze Ci w
przysztosci zastanowi¢ si¢ czy Twoje zainteresowania sa ciagle takie same, czy sig
zmienity?

Aby jeszcze lepiej rozpozna¢ swoje predyspozycje zwigzane z wyborem przysztego
zawodu na tym etapie edukacji, warto takze wypetic¢ ,, Test do badania predyspozycji

i zainteresowan uczniéw w szkole gimnazjalnej”, przygotowany przez Powiatowe

Centrum Edukacyjne w Lubaniu (www.predyspozycje.prv.pl) lub inne testy, ktore
mozesz wypetni¢ w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Twoim miescie.

Na pewno dobrze byloby gdyby$ takze zapoznatl si¢ z oferta szkét gimnazjalnych w
Twoim miescie albo regionie. Moze wybierzesz si¢ z rodzicami lub kolegami do

gimnazjum na Dni Otwarte szkoty. Podczas spotkania z nauczycielami czy starszymi



kolegami mozesz zapyta¢ o wszystko, co zwigzane jest z nauka w gimnazjum. Mozna
wtedy dowiedzie¢ si¢ na przyktad: jakie profile ksztalcenia oferowane sa w szkole?
jak ucza si¢ gimnazjalici? w jakich szkotach kontynuuja nauke¢ po ukonczeniu
gimnazjum? Starsi koledzy moga tez opowiedzie¢ co mozna robi¢ w ramach zajec
pozalekcyjnych 1 jaka atmosfera panuje w szkole? Réwniez poszukiwanie i
pogtebianie informacji o r6znych zawodach, na przyktad na lekcjach wychowawczych
albo podczas rozméw z Rodzicami, umozliwi Ci wstgpne zapoznanie si¢ z réznymi

zawodami, miejscami pracy, $§ciezkami zawodowymi.

Co moga zrobié¢ Rodzice, aby poméc swojemu dziecku w wyborze przyszlego zawodu?

Na pewno w podjeciu decyzji dotyczacej wyboru szkoty gimnazjalnej, w prébach
przyjrzenia si¢ zainteresowaniom i kompetencjom dziecka, a idac dalej w wyborze Sciezki
zawodowej, niezbedna jest pomoc rodzica, wsparcie i zachgcanie do mys$lenia o przyszlej
pracy. Co doradzi¢ dziecku, aby wyboér szkoty czy zawodu byt trafny? odpowiadajacy jego
zainteresowaniom i co niebagatelne — dajacy szanse na znalezienie dobrej pracy. Nauczyciele,
psycholodzy, doradcy zawodowi, pedagodzy podkres$laja, ze nalezy rozmawia¢ z dzieckiem o
tym, czym chciatoby si¢ zaja¢ w przysziosci, biorac pod uwage zardwno wyniki w nauce jak i
cechy osobowos$ci. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze wykonywanie kazdego zawodu
wymaga od cztowieka nie tylko posiadania okreslonej wiedzy, umiejetnosci ale takze cech,
ktére pozwola wykonywac¢ zawdd z pasja i zgodnie z zainteresowaniami. Dlatego aby wybrac
najlepsza dla dziecka drogg zawodowa nie nalezy zaniedbywa¢ na etapie edukacji w szkole
podstawowej okazji do rozméw z dzieckiem o jego planach i zainteresowaniach w kontekscie
przysztego zawodu.

e Pierwszy krok, jaki wspdlnie z dzieckiem moze wykona¢ rodzic, to poméc mu w
rozpoznaniu predyspozycji i zainteresowan. Mozna to zrobi¢ rozmawiajac z dzieckiem

o tym, co lubi robi¢ w czasie wolnym, jakich przedmiotéw lubi si¢ uczy¢ najbardziej,

jakie czynno$ci zwiazane z nauka i dniem codziennym sprawiaja mu zadowolenie,

kim chcialby zosta¢ w przysziosci i gdzie pracowac?
e Warto takze skorzysta¢ z pomocy doradcy zawodowego w poradni psychologiczno-
pedagogicznej (np. w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lubaniu dziata

Pracownia Doradztwa i Preorientacji Zawodowej). Mozna réwniez zacheci¢ dziecko

do wypetnienia ,,Testu do badania predyspozycji i zainteresowan uczniéw w szkole



gimnazjalnej”, opracowanego przez Powiatowe Centrum Edukacyjne w Lubaniu

(www.predyspozycje.prv.pl) .

Nastgpny krok to rozmowa o ré6znych typach szkét 1 uswiadomienie dziecka o czasie
trwania nauki w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych (3 lata - gimnazjum, 2
lata — szkota zawodowa, 4 lata — technikum, 3 lat — liceum i liceum profilowane, 8 lat
— liceum 1 studia na wyzszej uczelni). Kryteria, jakie nalezy wzia¢ pod uwage przy
wyborze dalszego ksztalcenia to na pewno dotychczasowe postgpy szkolne,
motywacje dziecka do nauki ale takze mozliwosci finansowania edukacji dziecka.

Jesli dziecko w miar¢ dobrze do tej pory radzilo sobie z nauka, startowalo w
konkursach i olimpiadach szkolnych, odnosito sukcesy szkolne i uzyskiwato wysokie
wyniki w nauce, w sporcie, artystyczne lub inne, to wybranie dobrego gimnazjum, a
nastgpnie liceum i kontynuowanie nauki na studiach, nie powinno by¢ dla niego
zbytnim obcigzeniem.

Dla dziecka, ktére raczej z trudem radzi sobie z nauka, raczej niechetnie zaglada do
podrecznikéw, nie przejawia wigkszego zainteresowania szkota, nalezatoby pomysle¢
o krotszej Sciezce ksztatcenia, czyli o szkole zawodowej po ukonczeniu gimnazjum.
Kontynuowanie nauki w liceach ogdlnoksztalcacych przez uczniéw stabo
zmotywowanych do nauki, jest czgstym btedem, gdyz tacy uczniowie z trudem radza
sobie z opanowaniem minimum programowego. Po szkole zawodowej zawsze moga
uzupetni¢ wyksztalcenie i podnies¢ kwalifikacje w szkole $redniej a takze na studiach.
W tej sytuacji pozadane jest by zwrdci¢ sig¢ o pomoc do doradcéw, pedagogdéw by
wraz z nimi podjac¢ jak najlepsza decyzj¢. Tak by nie zniechgci¢ dziecka do nauki w
szkole stawiajacej zbyt wygérowane dla niego wymagania, ale tez by nie zaprzepasci¢
jego aspiracji i mozliwosci w szkole o zbyt niskich wymaganiach. Optymalnym
wyborem moze okaza¢ si¢ szkota, ktéra bedzie motywowata uczniéw do
podejmowania kolejnych wyzwan edukacyjnych, zachecata do dalszego ksztatcenia.
Kolejnym krokiem jest wybor szkoty, w ktérej dziecko bedzie kontynuowato nauke
oraz profilu klasy, ktére sa oferowane w danych placéwkach. W Lubaniu na przyktad
naukg¢ w szkole gimnazjalnej oferujq trzy gimnazja: Gimnazjum Nr 1 im. Stanistawa
Wyspianskiego, Gimnazjum Nr 2 im. Mikotaja Kopernika, Gimnazjum Nr 3 im.
Euroregionu Nysa. Zrédlem informacji o szkotach moga byé Dni Otwarte
organizowanych w gimnazjach, ulotki opracowywane 1 rozpowszechniane przez

poszczegblne szkoty. Szczegllnie polecane sa Dni Otwarte organizowane przez



poszczegblne szkoty, podczas ktérych bezposrednio zaréwno dziecko jak i rodzice
moga si¢ przekona¢ jak wyglada dana placowka (obejrze¢ budynek, otoczenie, klasy,
pracownie, sprawdzi¢, jaki jest dojazd do szkoty, jaki bgdzie koszt dojazdu), mozna
osobiscie porozmawia¢ z nauczycielami i uczniami szkoty o klimacie i atmosferze,
prowadzonych kotach zainteresowan. Uczen woéwczas sam albo z kolegami czy

rodzicami moze oceni¢, czy to jest ta szkota, w ktérej chce si¢ dalej uczyc.

UWAGA! Pomocna w rozmowie z dzieckiem na temat przysziego zawodu moze by¢
ponizsza tabela, w ktérej wymienione zostaty przykladowe typy 1 podtypy zawodéw oraz
wstgpne wymagania, jakie stawiane sa kandydatom do danego zawodu. Proba okreslenia na
podstawie tabeli, jakie zawody sa teraz — na tym etapie nauki — atrakcyjne czy ciekawe dla
dziecka, moze okazac si¢ pomocna w okresleniu jego preferencji zawodowych. Zawody, jakie
wykonuja ludzie, mozna najogdlniej podzieli¢ na zawody zwiazane z: technika, przyroda,

ludZzmi, wizerunkiem artystycznymi i danymi g

! Zrédto: m.in. z http://www.interklasa.pl (Zawodowe samookre$lenie. Temat 2. Dziedzina ekonomiki.
Klasyfikacja zawod6w.) i ,,Rozpoznawanie predyspozycji i zainteresowan — gwarancja zyciowego sukcesu. Test
do badania predyspozycji i zainteresowan uczniéw w szkole podstawowej” (PCE Luban)



T ) Wymagania (zadania zawodowe;
l r . e
ﬁlt)y Zawody danego zdolnosci psychofizyczne)
0 . .
P y13y typu stawiane w tym zawodzie
zawodow h .
czlowiekowi
. np. elektryk, np. zdolnosci manualne, zdolnosci
czlowiek- P ry P . . g
1. . naukowiec, techniczne, logiczne myslenie,
technika . s
kierowca, wytrwatos¢
) ) np. spostrzegawczos¢, zdolnosé
) np. mikrobiolog, p. P g .
czlowiek- o orientowania sie w warunkach
2. weterynarz, lesnik, o
przyroda aeronom ekstremalnych, odpornosé,
& wytrzymatosé na brak komfortu
) np. nauczyciel, np. odpowiedzialnosc¢, umiejetnosc
cztowiek- . . P .
3. towiek sprzedawca, lekarz, | nawiqzywania kontaktow z innymi,
czlowi .. . . e
policjant, fryzjer duza wrazliwos¢ spoteczna
cztowiek- . iy
. np. aktor, malarz, np. ekspresyjnosc, kreatywnosc,
4. wizerunek . , . . .
muzyk, pisarz bogata wyobraznia, oryginalnosc
artystyczny
np. informatyk, . g .
) p- inf ) y np. logiczne myslenie, opanowanie,
czlowiek- makler gietdowy, . .. ..
5. . wytrwatosé¢, ambicja, pewnos¢
dane ekonomista, - ..
. siebie, zdolnosci arytmetyczne
ksiegowy

Rodzic w trakcie rozmowy z dzieckiem na temat, w jakim Srodowisku dziecko

chciatoby pracowac (np. fabryka, biuro, praca na powietrzu) oraz jakie czynnos$ci chciatoby

wykonywa¢ (obstuga maszyn, pomoc ludziom, opieka nad zwierzgtami i przyroda, praca z

danymi, prowadzenie prac badawczych, zarzadzanie biznesem, tworzenie dziet o walorach

artystycznych, itp.) moze wspélnie z nim okresli¢ wstgpnie preferencje zawodowe swojego

dziecka. Oczywistym jest, ze nie trzeba koniecznie korzysta¢ z tabeli, bo rozmawia¢ w

réznych sytuacjach z dzieckiem o jego przysztej szkole czy pracy.

Najwazniejsze by nie ignorowac tematu przysziej szkoty i wyboru zawodu oraz

zachgcac dziecko do rozméw o przysztych decyzjach edukacyjnych a nastgpnie zawodowych.




W jako sposob rozmawia¢é z dzieckiem o przyszltym zawodzie?
Wskazowki dla Rodzicow uczniow Szkot Podstawowych

Dzialania Rodzicow

Na co zwrdci¢ uwage ?

Poznawanie nowych zawodow —
rozwiazuj z dzieckiem zagadki,
rebusy, baw si¢ w kalambury na
temat r6znych zawodow

Jaka jest wiedza dziecka o r6znych zawodach?
Jakie sa zdolnosci dziecka w zakresie
zapamigtywania i spostrzegania szczeg6téw oraz
w zakresie logicznego myslenie?

Rozmawiaj o zawodach 1
miejscach pracy rodzicéw 1
innych os6b

Czy dziecko orientuje si¢ w Swiecie zawodow?
Czy dziecko wykazuje ciekawos$¢ 1 chgé poznania
szczegotowego zawoddéw rodzicdw i innych os6b?

Organizuj zabawy w odgrywanie
r6l zawodowych

Jakie role zawodowe chgtnie dziecko odgrywa?
Do jakiego typu/podtypu zawodu mozna je
zaliczy¢?

Tworz z dzieckiem opowiesci ,,
Wyobraz sobie przysztos¢,
sprobuj opowiedzie¢ / narysowac/
opisac, co bedziesz robit kiedys
w pracy? czym si¢ bedziesz
zajmowat, jak bedzie wygladata
Twoja praca, gdzie bedziesz
pracowat?”

Poznaj tres¢ wyobrazen: o jakim zawodzie marzy
dziecko; jakiej pracy?

Czy dziecko przedstawia realistyczne czy
idealistyczne wyobrazenia zwigzane z zawodem?

Obserwuj dziecko, jego
temperament, zainteresowania
podczas wykonywania réznych
zajgc

Czym si¢ dziecko interesuje?

Jakie cechy przejawia dziecko: czy woli
wykonywac¢ rézne zajecia samodzielnie czy raczej
z innymi, czy przyjmuje role lidera w grupie czy
raczej jest podporzadkowane; lubi analizowaé
i/lub lubi dziatac?

Czytaj z dzieckiem bajki,
opowiadania zwiazane z praca w
okreslonych zawodach lub w
przypadku dzieci starszych
podsuwaj lektury, materiaty na
temat roznych zawodoéw

Jak duzo dziecko czyta?
Czy samodzielnie szuka publikacji na temat
danego zawodu lub zawod6éw?

Uswiadamiaj dziecku rézne
aspekty pracy zawodowej (praca
zarobkowa, dajaca zadowolenie,
umozliwiajaca kontakty z innymi
ludzmi, jej zalety i trudnosci
wiazace si¢ z danym zawodem)

Czy dziecko jest zainteresowanie tematem
réznych aspektéw pracy?.

Czy jest ciekawe i chetne do poszukiwania
dalszych informacji na temat zawodow?
Czy takie informacje dziecku pomagaja czy
utrudniaja podj¢cie decyzji dotyczacej drogi
edukacyjno-zawodowe;j?

Odwiedz z dzieckiem szkotg
gimnazjalna (podczas na przyktad
Dni Otwartych)

Czy dziecko jest zadowolone i zainteresowane
szkota gimnazjalna? co szczegdlnie jest dla niego
ciekawe?




Lektury dla zainteresowanych Uczniéw i Rodzicow

1. http://www.interklasa.pl (,,Jak wybra¢ dalsza $ciezke ksztatcenia?”)

2. http://www.interklasa.pl (,,Sztuka kierowania wtasna kariera.”)

3. Grzegorz Gwis ,,JJak pomdc dziecku wybra¢ zawdd 1 szkote?”
(http://www.pppkonst.webd.pl/)

4. http://www.interklasa.pl (Zawodowe samookreslenie. Temat 2. Dziedzina ekonomiki.
Klasyfikacja zawoddow.)

5. ,,Rozpoznawanie predyspozycji i zainteresowan — gwarancja zyciowego sukcesu. Test
do badania predyspozycji i zainteresowan uczniéw w szkole podstawowej” (PCE
Luban)




CWICZENIE ©
Odpowiedz na pytania, a nast¢pnie porozmawiaj o swoich odpowiedziach ze swoimi
rodzicami lub wychowawca

Jakie przedmioty najbardziej
lubisz?

W jakim zawodzie
chciatbys pracowac?

Czym zajmujesz sie
po lekcjach?

Czy wiesz do jakiej szkoty powinienes
pOjsé, zeby zrealizowad swoje plany
zawodowe?

Z kim chciatbys porozmawiac o swojej
przysztej szkole i planach na
przysztosc¢?



